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NORMAS GERAIS

- As unidades hospitalares deverdao adquirir preferencialmente instrumental de
endoscopias cirlrgicas termorresistente, ou seja, que suportam a esterilizacdo a
vapor saturado sob presséo — autoclave.

- As unidades hospitalares que j4 possuem instrumental de endoscopia cirdrgica
termossensivel, ou seja, ndo suportam autoclavagéo, poderdo optar pelos seguintes
processos de esterilizacdo em ordem de prioridade: a) Esterilizacdo por 6xido de
etileno; b) esterilizagdo por plasma de peroxido de hidrogénio; c) acido peracético e
glutaraldeido a 2% por 8 a 10 horas (conforme recomendacdes do fabricante).

- Todo o instrumental de endoscopia cirdrgica autoclavavel ou termossensivel, devera
passar por rigorosa limpeza prévia, com a utilizacdo de solu¢do enzimatica e acao

mecanica (automatizada e/ou manual).

ORIENTACOES GERAIS

- Para a limpeza do instrumental de endoscopia cirargica, utilizar preferencialmente o
método automatizado; neste caso seguir as orientacées operacionais do fabricante;
guando do método manual, utilizar escovas de cerdas macias apropriadas para 0s
instrumentais com calibres (1 mm, 3 mm, 5 mm, 10 mm de espessura) e
comprimentos proporcionais ao instrumental e/outros dispositivos destinados a este

fim.

— Utilizar exclusivamente a solugdo enzimatica e glutaraldeido a 2% com registro no
Ministério da Saude.

— Utilizar recipiente plastico e com tampa para acondicionar a solucdo de
glutaraldeido. Para a esterilizacdo quimica dispor o instrumental em cestos
preferencialmente vazados.

- A 4rea destinada ao reprocessamento dos artigos com glutaraldeido deve ser ampla

com boa ventilagdo e a temperatura deve ser mantida em torno de 25°C, seguir

recomendacfes da RDC 50 de 21/02/2002 e NBR n°7256 04/82.

— Os artigos processados com o glutaraldeido deveréo ser utilizados imediatamente.
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— Ativar o glutaraldeido conforme recomendacdes especificas de cada fabricante (14
ou 28 dias), rotulando o recipiente do produto com data, hora e minuto da ativacéo
e vencimento. Este rotulo deve ser assinado pelo responsavel.

— Ao serem utilizadas as solucbes na apresentacdo de pronto uso (ndo precisa de
ativacao) seguir rigorosamente as instru¢des do fabricante.

— Dentro do periodo de validade, antes de utilizar a solu¢do, observar condicdes
fisicas (mudanca de cor, presenca de residuos) por meio de inspecéao visual; pH e
concentracao por meio de indicadores disponiveis no mercado. Nao utiliza-la em
caso de alteracgOes.

— Antes de desprezar a solucdo de glutaraldeido no sistema de esgoto publico fazer
0 seu descarte conforme o plano de gerenciamento de residuos de servico de
saude, RDC n° 306 de 7 de dezembro de 2004.

- PROTOCOLO

1 - Limpeza manual.

— Para esta etapa utilizar os seguintes Equipamentos de Protecéo Individual: luvas
de borracha de cano longo, mascara N 95 ou PFF-2, gorro, capote, 6culos
protetores, avental impermeavel e sapato fechado impermeavel.

— Recolher o material da mesa de instrumental, encaminhar para o expurgo do
Centro de Material e Esterilizacdo colocando-o em uma bandeja preferencialmente
vazada.

— Proceder o enxaglie em agua corrente e a seguir fazer a desmontagem, atentando
para os encaixes, molas e pequenas pecas para evitar perdas.

— Imergir em solucdo enzimatica a bandeja vazada contendo o instrumental, garantir
o total preenchimento dos lumes por meio de aspiragcédo da solugéo com seringa e
manter o artigo totalmente imerso.

— Aguardar o tempo de exposigcado/acao recomendado pelo fabricante.

— Proceder a friccdo mecéanica, com o instrumental submerso, utilizando escovas

especificas para este fim.
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— Realizar o0 enxagie abundante em agua potavel corrente atentando para 0s
lumens.

— Proceder o ultimo enxaglle com &gua desmineralizada e/ou destilada e/ou
deionizada com a finalidade de manter a integridade fisica do artigo e reduzir as
endotoxinas.

— Dispor os artigos em uma bandeja forrada com pano limpo e de cor clara para

facilitar a inspecéo da limpeza.

2 — Secagem

— Para esta etapa utilizar os seguintes Equipamentos de Protecéo Individual: luvas
de borracha de cano longo utilizadas na limpeza ou luvas de procedimentos,
mascara, gorro, capote, oculos protetores, avental impermeével e sapato fechado
impermeavel.

— Secar os artigos com compressas limpas e absorventes exclusivas para este fim
que, apos Umidas, devem ser encaminhadas a lavanderia. Finalizar o
procedimento com a utilizacdo de ar comprimido para possibilitar a secagem dos

lumens.

3 — Lubrificacao
— Observar as recomendacdes do fabricante quanto aos artigos que requerem
lubrificacdo bem como os produtos e frequiéncia indicados. Os lubrificantes devem

ser permeaveis ao agente esterilizante.

4 — Esterilizagdo quimica em glutaraldeido a 2%.

— Para esta etapa utilizar os seguintes Equipamentos de Protecéo Individual: luvas
de cano longo ( nitrilicas, butilicas ou PVC ), méscara/respirador com filtro quimico
para vapores de glutaraldeido, gorro, capote, O6culos protetores, avental
impermeavel e sapato fechado impermeavel.

— Encaminhar os artigos a sala de esterilizacdo quimica.

— Imergir o instrumental no recipiente contendo a solucdo de glutaraldeido a 2%,

deixando por 8 ou 10 horas (conforme recomendacéo do fabricante). Preencher os
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lumens com o auxilio de uma seringa através de aspiracdo da solucao. Atentar

para que os artigos figuem totalmente imersos.

5 — Enxague apos esterilizacao:

Para esta etapa utilizar os seguintes Equipamentos de Protecdo: Iluvas
esterilizadas (latex, butilica ou nitrilica) mascara, gorro, éculos protetores, capote e
avental impermeaveis esterilizados e sapato fechado impermeavel.

Preparar trés recipientes esterilizados preenchendo-os com agua esterilizada e/ou
destilada esterilizada e/ou desmineralizada esterilizada. O enxagiie com soro
fisiologico deve ser evitado, pois pode promover depdsitos e acelerar a corrosao
do metal.

Retirar o instrumental da solu¢cdo mantendo técnica asséptica.

Proceder o enxague abundante, utilizando estes recipientes sequencialmente.
Utilizar uma seringa esterilizada para enxagie dos lumens, repetindo o processo
no minimo trés vezes.

Colocar o instrumental em uma bandeja esterilizada protegida com campo

esterilizado preferencialmente de cor clara.

6 — Secagem apos esterilizacao:

Para esta etapa utilizar os seguintes Equipamentos de Protecdo: Iluvas
esterilizadas (nitrilicas, butilicas ou de latex), mascara cirdrgica, gorro, capote
esterilizado, 6culos protetores e protetores auriculares.

Secar o0s artigos com compressas absorventes, esterilizadas e exclusivas para
este fim (apds umidas devem ser encaminhadas para a lavanderia).

ApoOs este procedimento dispor os materiais em bandejas e campos envoltorios
esterilizados e destinar o instrumental para o uso imediato, mantendo a cadeia

asséptica.
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RECOMENDACOES ADICIONAIS:

1-Lamina de Shaiver: independente do diametro interno da lamina apds a utilizagédo
proceder o descarte. Este é um artigo critico e apresenta configuracdes

extremamente complexa que impossibilita o reprocessamento.

2-Perfuradores, serras e aparelhos elétricos e a bateria: desconectar cada acessoério
(motor, peca de mao, protetor de broca, broca, serra e lamina) e imergir em
recipiente com detergente enzimatico, exceto a peca do motor. Proceder a limpeza,
e esterilizacdo. Limpar o motor utilizando tecido umedecido em detergente
enzimatico, seguido da limpeza com tecido Umido até que se retire a quantidade de
detergente aplicado no aparelho, secar e friccionar alcool a 70% por 30 segundos. O
processo de esterilizagdo do motor devera seguir as recomendacdes do fabricante
(6xido de etileno, plasma de perdxido de hidrogénio ou autoclavacdo por vapor

saturado sob presséo).

3-Aparelhos como camara, fonte de luz, insuflador de CO2, monitor, video cassete,

video printer: limpar diariamente com pano Umido e sab&o liquido neutro.

4-Cabos nao imersiveis que ndo podem ser esterilizados por processo quimico ou
autoclave: limpar diariamente apds o uso, com pano umedecido com agua e sabdo,
seguido de friccdes com alcool a 70% por 30 segundos. Colocar capa esterilizada

durante procedimentos que requeiram técnica asséptica.

5-Os estabelecimentos de saude que utilizam produtos médico consignados de

empresas prestadoras de servicos,

6- O reprocessamento dos artigos médicos de empresas consignadoras, utilizados nos
procedimentos de endoscopias cirdrgicas, deverdo ser de responsabilidade dos

estabelecimentos de saude.
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