ANEXO (Anexo III da Norma Regulamentadora n.® 32)

ANEXO III

PLANO DE PREVENCAO DE RISCOS DE ACIDENTES COM MATERIAIS
PERFUROCORTANTES

1.0Objetivo e Campo de Aplicacao:

1.1 Estabelecer diretrizes para a elaboracdo e implementag¢do de um plano de prevencao de riscos de
acidentes com materiais perfurocortantes com probabilidade de exposi¢do a agentes biologicos,
visando a protecdo, seguranga e saude dos trabalhadores dos servigos de satde, bem como daqueles
que exercem atividades de promocgao e assisténcia a satide em geral.

1.2 Entende-se por servico de saude qualquer edificacao destinada a prestacao de assisténcia a
saude da populagdo, e todas as agdes de promocgao, recuperagdo, assisténcia, pesquisa e ensino em
saude em qualquer nivel de complexidade.

1.3 Materiais perfurocortantes sdo aqueles utilizados na assisténcia a satide que tém ponta ou gume,
ou que possam perfurar ou cortar.

1.4 O dispositivo de seguranca € um item integrado a um conjunto do qual faga parte o elemento
perfurocortante ou uma tecnologia capaz de reduzir o risco de acidente, seja qual for o mecanismo
de ativagao do mesmo.

2.Comissdo gestora multidisciplinar:

2.1 O empregador deve constituir uma comissdo gestora multidisciplinar, que tem como objetivo
reduzir os riscos de acidentes com materiais perfurocortantes, com probabilidade de exposicao a
agentes bioldgicos, por meio da elaboracao, implementagao e atualizagdo de plano de prevencgao de
riscos de acidentes com materiais perfurocortantes.

2.2 A comissdo deve ser constituida, sempre que aplicavel, pelos seguintes membros:

a) o empregador, seu representante legal ou representante da dire¢ao do servigo de satde;

b) representante do Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho
- SESMT, conforme a Norma Regulamentadora n.° 4;

¢) vice-presidente da Comissao Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA ou o designado
responsavel pelo cumprimento dos objetivos da Norma Regulamentadora n.° 5, nos casos em que
nao ¢ obrigatodria a constituicao de CIPA;

d) representante da Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar;

e) direcao de enfermagem;

f) direcao clinica;

g) responsavel pela elaboragao e implementagdo do PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servi¢o de Saude;

h) representante da Central de Material e Esterilizagao;

1) representante do setor de compras; e

J) representante do setor de padronizagdo de material.

3.Analise dos acidentes de trabalho ocorridos e das situagdes de risco com materiais
perfurocortantes:



3.1 A Comissao Gestora deve analisar as informagdes existentes no PPRA e no PCMSO, além das
referentes aos acidentes do trabalho ocorridos com materiais perfurocortantes.

3.2 A Comissao Gestora ndo deve se restringir as informagdes previamente existentes no servico de
saude, devendo proceder as suas proprias analises dos acidentes do trabalho ocorridos e situagdes de
risco com materiais perfurocortantes.

3.3 A Comissao Gestora deve elaborar e implantar procedimentos de registro e investigagao de
acidentes e situacdes de risco envolvendo materiais perfurocortantes.

4.Estabelecimento de prioridades:

4.1 A partir da analise das situagdes de risco e dos acidentes de trabalho ocorridos com materiais
perfurocortantes, a Comissao Gestora deve estabelecer as prioridades, considerando
obrigatoriamente os seguintes aspectos:

a) situagoes de risco e acidentes com materiais perfurocortantes que possuem maior probabilidade
de transmissdo de agentes biologicos veiculados pelo sangue;

b) frequéncia de ocorréncia de acidentes em procedimentos com utilizagdo de um material
perfurocortante especifico;

¢) procedimentos de limpeza, descontaminagdo ou descarte que contribuem para uma elevada
ocorréncia de acidentes; e

d) nimero de trabalhadores expostos as situagdes de risco de acidentes com materiais
perfurocortantes.

5.Medidas de controle para a prevengdo de acidentes com materiais perfurocortantes:

5.1 A adog@o das medidas de controle deve obedecer a seguinte hierarquia:

a) substituir o uso de agulhas e outros perfurocortantes quando for tecnicamente possivel,
b) adotar controles de engenharia no ambiente (por exemplo, coletores de descarte);

c¢) adotar o uso de material perfurocortante com dispositivo de seguranga, quando existente,
disponivel e tecnicamente possivel; e

d) mudancgas na organizacao e nas praticas de trabalho.

6.Selecao dos materiais perfurocortantes com dispositivo de seguranca:

6.1 Esta selecao deve ser conduzida pela Comissao Gestora Multidisciplinar, atendendo as seguintes
etapas:

a) definicdo dos materiais perfurocortantes prioritarios para substitui¢do a partir da analise das
situagoes de risco e dos acidentes de trabalho ocorridos;

b) definigdo de critérios para a selecao dos materiais perfurocortantes com dispositivo de seguranca
e obtencdo de produtos para a avaliacdo;

¢) planejamento dos testes para substitui¢ao em areas selecionadas no servigo de saude, decorrente
da analise das situagdes de risco e dos acidentes de trabalho ocorridos; €

d) analise do desempenho da substituicdo do produto a partir das perspectivas da saude do
trabalhador, dos cuidados ao paciente e da efetividade, para posterior decisdo de qual material
adotar.

7.Capacitacao dos trabalhadores:

7.1 Na implementagdo do plano, os trabalhadores devem ser capacitados antes da adogao de
qualquer medida de controle e de forma continuada para a prevencao de acidentes com materiais
perfurocortantes.

7.2 A capacitagdo deve ser comprovada por meio de documentos que informem a data, o horario, a
carga horéaria, o contetido ministrado, o nome e a formacao ou capacitacao profissional do instrutor



e dos trabalhadores envolvidos.
8.Cronograma de implementagao:

8.1 O plano deve conter um cronograma para a sua implementagao.

8.2 O cronograma deve contemplar as etapas dos itens 3 a 7 acima descritos e respectivos prazos
para a sua implantacao.

8.3 Este cronograma e a comprovacao da implantagao devem estar disponiveis para a Fiscalizacao
do Ministério do Trabalho e Emprego e para os trabalhadores ou seus representantes.

9.Monitoramento do plano:

9.1 O plano deve contemplar monitoragao sistematica da exposi¢ao dos trabalhadores a agentes
biologicos na utilizagdo de materiais perfurocortantes, utilizando a analise das situagdes de risco e
acidentes do trabalho ocorridos antes e apds a sua implementagdo, como indicadores de
acompanhamento.

10. Avaliacdo da eficacia do plano:

10.1 O plano deve ser avaliado a cada ano, no minimo, e sempre que se produza uma mudanga nas
condicdes de trabalho e quando a andlise das situacdes de risco e dos acidentes assim o determinar.



